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RESUMO:E crescente o nimero de estudos que avaliam a importincia da autoestima
nos paises desenvolvidos, destacando-se os indicadores de sadde mental.
Objetivo:Avaliar a autoestima de criangas e adolescentes institucionalizadas de Rio
Branco — Acre. Metodologia: Pesquisa realizada com 14 criancas e adolescentes
institucionalizadas na faixa etdria entre 09 e 17 anos de idade, do género feminino. Para
a classificacdo da autoestima utilizamos a Escala Janis-Field de inadequacdo de
sentimentos (NOGUEIRA, 2002). Resultados:entre as abrigadas da Casa Lar Ester,
57% apresentaram baixa autoestima e 43% normal autoestima enquanto que as
abrigadas da Casa Dr.* Maria Tapajos 28,5% apresentaram baixa autoestima e 71,5%
normal autoestima. Conclusao: A maioria das abrigadas apresentaram uma autoestima
normal.

Palavras - Chave: autoestima; criangas e adolescentes institucionalizadas; situagao de
risco.

INTRODUCAO

O Brasil, como um pais em desenvolvimento possui um grande nimero de
criancas e de adolescentes nas mais distintas situagdes de risco. Existindo, desta forma,
aquelas trabalhadoras, as exploradas sexualmente, as deficientes, as envolvidas com a
rua, as discriminadas pela identidade étnica ou religiosa ou por género, as em conflito
com a lei e as institucionalizadas (ABREU, 2002).

O municipio de Rio Branco possui duas casascom medidas de protecdo a crianga
e adolescente em situacdo de risco, do género feminino: Casa Lar Ester e Casa Dr.*
Maria Tapajos. Ambas as “casas abrigos” acolhem meninas de zero a dezessete anos de
idade que sdo encaminhadas pelo Conselho Tutelar da Infancia e Adolescéncia,
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Ministério Publico e Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social
(CREAS). As “meninas” atendidas nestes abrigos sdo vitimas de abuso ou exploracdo
sexual e geralmente chegam a estes marcadas por traumas e varios tipos de problemas
psicoldgicos e até fisicos.O abuso (ou violéncia) sexual deixa marcas profundas,
principalmente na constituicdo psicoldgica das vitimas, além € claro das lesdes fisicas.
A maioria dos abusadores sdo parentes proximos, como pai ou padrasto e o trauma &
agravado, pois a expectativa de protecdo e cuidado referentes a esses “modelos” de
autoridades sao destruidos ou frustrados, causando em muitas vitimas um misto de
depressao e revolta (BATISTELA, 2010).

Estudos sobre autoestima apontam em sua grande maioria para influéncias
presentes em nossa infancia (ROSENBERG,1983; COOPERSMITH, 1967 apud MAIA,
2005). Um amplo estudo realizado por Coopersmith sobre autoestima, aponta como
fatores importantes na construcdo da autoestima: “a) o valor que a crianca percebe dos
outros em direcao a si, expresso em afeto, elogios e atencdo; b) a experiéncia da crianca
com sucessos ou fracassos; ¢) a defini¢do individual da crianga de sucesso e fracasso, as
aspiracoes e exigéncias que a pessoa coloca a si mesma para determinar o que constitui
sucesso; e, d) a forma da crianca reagir a criticas ou comentdrios negativos”
(GOBITTA; GUZZO, 2002 apud MAIA, 2005).

Diante do exposto, temos como objetivoavaliar a autoestima de criangas e
adolescentes institucionalizadas de Rio Branco — Acre.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva. A pesquisa foi
realizada com 14 criancas e adolescentes institucionalizadas na faixa etdria entre 09 e 17
anos de idade, do género feminino, abrigadas nos dois tnicos abrigos de medidas de
protecdo as criangas e adolescentes vitimas de exploracdo e abuso sexual na cidade de
Rio Branco — Acre.

Para a classificacio da autoestima, utilizamos a Escala Janis-Field de
inadequacdo de sentimentos (NOGUEIRA, 2002) composta por 20 questdes objetivas
que avaliam a frequéncia de sensacdo de incapacidade de fazer algo, preocupacio sobre
a opinido dos outros sobre elas, se conseguiam lidar bem com as pessoas desconhecidas,
se sentiam-se bem sucedidas e confiavam nas suas proprias capacidades. A avaliacao
dos pontos foi feita de acordo com a frequéncia de resposta e quanto mais a pontuagao
se aproximasse de 100, melhor a autoestima. Aclassificacdo da autoestima sugerida pela
autora desse estudo foi a seguinte: baixa: 0 a 45 pontos; normal: 46 a 70 e alta: 71 a 100
pontos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as abrigadas da Casa Lar Ester 57% apresentaram baixa autoestima e 43%
normal autoestima enquanto que as abrigadas da Casa Dr.* Maria Tapajés 28,5%
apresentaram baixa autoestima e 71,5% normal autoestima.Nenhuma das duas
institui¢des apresentou abrigada com alta autoestima. Os resultados observados na Casa
Lar Ester corroboram com o que Batistela (2010) demostrou em estudos realizados na
mesma institui¢do, onde diz que “a baixa autoestima € evidente na maioria de criangas e
adolescentes vitimas de abuso ou exploragdo sexual que vivem no abrigo”.

Os resultados ainda confirmam pesquisas realizadas sobre a autoimagem
corporal de criangas institucionalizadas, onde enfatizam a institucionalizacdo em si
como causadora de mudangas emocionais e de autoestima em suas vidas, pois as
experiéncias vivenciadas pela crianga ou adolescente ao viver fora de seu lar tém
interferéncia significativa na sua imagem corporal e posterior autoestima, sendo



inegdvel que a institucionalizacdo afeta o seu autoconceito, provavelmente pela
intensidade do impacto dos fatores sécio afetivos inerentes a essa vivéncia.

A identidade da crianca, seja ela institucionalizada ou ndo, estd em permanente
constru¢do edificada através do contato com o outro (REGO; LIMA; AMAZONAS,
2006).

A maioria das meninas investigadas apresentou uma autoestima normal,
resultando em uma surpresa para os autores deste trabalho, sabendo que estudos de
Knell e Ruma (1999) e Batistela (2010) dizem que a maioria de criangas e adolescentes,
vitimas de exploracdo e abuso sexual, abrigadas em institui¢des, apresentam uma baixa
autoestima.

CONCLUSAO

Apesar de um percentual consideravel das abrigadas da Casa Lar Ester terem
apresentado baixa autoestima (57%), quando seu percentual de autoestima normal é
somado aos da casa Dr.* Maria Tapajds, a maioria das meninas investigadas apresentam
uma autoestima normal.

E importante ressaltar que, se para qualquer pessoa hd uma importante
significancia em sentir-se bem, seja no bem estar fisico (praticando exercicios fisicos e
mantendo uma alimentac@o sauddvel) ou no bem estar psicoldgico (com uma autoestima
favordvel), essas “meninas” merecem sempre uma aten¢do redobrada por parte da
sociedade e dos profissionais de qualquer drea que possa cooperar para o bem estar
delas.

Pois sabemos, que os traumas de um abuso ou exploracdo sexual acarretam
sequelas que duram por muito tempo (na maioria dos casos, até por toda a vida). Entao,
levar essas criancas e adolescentes, que ja vivem longe do convivio familiar, a se
sentirem melhor ou felizes, através de um bem estar (fisico ou psicolégico) é um dever
social e de qualquer profissional que procura fazer uma diferenca significativa na vida
de “outros” através de sua profissao.
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